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(аттта я!тнев€ш с маслом 2\0,5

Блтодо ]ф оец.
8ьп<од,

г (алорийность Белки Ёиоьт }глеводьт
1ефтели куринь1е о соусом 2|9-0з 52|з0 204 26,46 12,54 20,06

!(артофельное пторе 221,7 150 \17 ?5
!)ё 4,8 14,7

9ай о оахаром 28з 200 з9'9 9,98

&еб птшеничнь:й 420,06 55 130 4 0,5 27,5

йаоло сливочное 401,08 100 52,88 0,06 5,8 0,1

-{,блоко 38,59 2 58,75 0,5 0,5 12,25

Блтодо
}.[р

рец.
3ьгход,

г 1(а-глооийнооть Белки Ёиоьт 9глеводы

1ефтели куриньте о соусом
2\9-
03 52|з0

204 26,46 12,54 20,06

(артофельное пюре 221,7 150 117 15" ,- 4,8 14,7
({ай с о€|харом 28з 200 з9,9 9,98
{леб птшеничньтй 420,06 55 130 4 0,5 )7\
йасло сливо1{ное 401,08 100 52,88 0,06 5,8 0,1

.{,блоко 38,59 2 58,75 0,5 0,5 12,25
Фбеё
Б'рщ с капустой и
картофолем со сметаной

56,1 3 2001\0 100,62 1,72 6,27 1 1,83

(отлетьт мяснь1е с соусом 445,з5 65|з0 178,98 9,15 1,03 1,96

(атттд. гре11нева'т вязка'т с
маолом

зо2 \5015 148,55 з,79 6,54 з8,96

9ай с с!}харом 283 200 з9,9 9,98

{лоб птшеничньй 420,06 50 |30 4 0,5 175

&еб рх€но-п1пени.пльй 421,17 40 88 1)-,- 0,4 1.8,4


